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Allah liebt 

die sich 
Reinigenden 



(Qur'an, Sura 9, Vers 108) 
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Bismi-llahi-r-Rahmani-r-Rahim 

(Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen) 
Vorwort der 1 . Auflage 

Liebe Eltern und Erzieher! 

Die Reinheit (Tahara) wird im Islam gro6 geschrieben; sie wird 
in alien Werken islamischer Gelehrten erstrangig behandelt. 
Die Wichtigkeit der Tahara liegt darin, dass sie unmittelbar 
nach dem Glaubensbekenntnis des Islam (Schahada) die 
wesentliche Praxis jedes einzelnen Muslims fur sein ganzes 
Leben darstellt. Die Tahara ist somit eine primare 
Erscheinungsform des Alltags eines Glaubigen. 

Die vorliegende Broschiire ist die erste ihrer Art aus der 
islamischen Kinderbuch-Serie* „Ramazan und Sevda"; sie ist 
aus Sorge und Verantwortung fur unsere islamischen Kinder 
entstanden. Diese Serie hat in erster Linie das Ziel, Kinder 
verschiedener Altersstufen mit der islamischen Lehre nach 
Qur'an und nach der Lehre (Sunna) des Propheten Muhammad, 
Allahs Segen und Friede auf ihm, vertraut zu machen. 
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Deshalb wurde bei der Herstellung der Broschiire streng darauf 
geachtet, diese so einfach, so verstandlich und so attraktiv wie 
moglich zu gestalten. 

Der Stoff ist islamisch und padagogisch ausgewogen. Die Eltern 
sollten sich darauf vorbereiten, dass ihr Kind bei der Benutzung 
dieser Broschiire noch mehr wissen will und viele Fragen stellt. 
In Glaubensfragen diirfen die Eltern nicht versagen, da sonst das 
Kind unsicher wird. 

Allah, unser Gutiger und Allmachtiger Gott, moge diesen 
bescheidenen Beitrag fur unseren Nachwuchs annehmen. 
Zum Schluss danke ich alien Glaubensbrudern und -schwestern 
fur ihre guten Ratschlage. Mein besonderer Dank gilt Halit CJnal, 
Mustafa Kavak, Ertugrul Diizel, sowie Maryam, Nadja und Sonia 
Rassoul. 

M. A. Rassoul 
Koln, Ramadan 1399 /August 1979 

* Anmerkung: Diese Kinderbuch-Serie wurde aus fototechnischen Grunden eingestellt. 
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Tahara ist ein arabisches Wort. 

Das Wort bedeutet REINHEIT. 

Viele Menschen verwechseln 

REINHEIT 

mit dem Wort SAOBERKEIT. 

Sie glauben, es wurde genugen, 

NGR 
am Korper und in der Kleidung sauber 

zu sein! 

WIE SIEHT ES 
IM ISLAM 
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DIE ARTEN 
DER TAHARA IM ISLAM 

Der Islam verlangt von 

uns Muslimen 

verschiedene Arten 

der Reinheit. 

Diese sind: 



1. Die Reinheit des Glaubens 



2. Die Reinheit des Herzens 



3. Die Reinheit des Korpers 

4. Die Reinheit der Kleidung 
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Die Reinheit des Glaubens 




Die Reinheit des Glaubens bedeutet, dass du 
nur ALLAH, den Einen und Allmachtigen Gott 
verehrst. Denn Allah hat keinen Sohn und keine 
Mutter. Er ist der Schopfer aller Mutter und 
Kinder. 
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Die Gleichheit aller Menschen 

gehort dazu 




Alle Menschen, Manner und Frauen aus jedem 
Land, egal welche Hautfarbe sie haben, junge 
wie alte, auch arme und reiche, sind vor Allah, 
dem Einzigen Gott, gleich. Der edelste von 
ihnen bei Allah ist der frommste. 
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Onser Prophet Muhammad, 
Allahs Segen und Friede auf ihm, 
sagte in einem seiner Bittgebete: 

„0 Allah, mache zwischen 
mir und meinen Siinden 

eine Entfernung wie 

solche, die Du zwischen 

dem Osten und dem 

Westen gemacht hast. 

O Allah, mache mich von 

alien Siinden frei, wie ein 

weiBes Kleid, das vom 

Schmutz gereinigt ist. 
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O Allah, wasche meine Siinden ab 

mit Wasser, Schnee und Hagel. 

O Allah! Wahrlich Du bist 

Der Allvergebende, 

und Du liebst die Vergebung, 

so vergib mir!" 

Liebe Kinder! 

Sind diese Worter unseres lieben 

Propheten nicht so wunderbar und 

eindeutig fur jeden Menschen, dass 

er diesen in seinem Leben vorbildlich 

nacheifert? 
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Die Reinheit des Herzens 



Ein Mensch mit reinem Herzen 
ist ein lieber Mensch: 

-^ er gehorcht Allah und dem Propheten, 

^ er ehrt seine Eltern und pflegt die 
Bindung zur Verwandschaft, 

^ er denkt liber andere Muslime nichts 
Schlechtes, 

^ er spricht nichts Boses, 

^ und tut kein Ubel an Menschen, 
Tier und CImwelt. 
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Die Reinheit des Korpers 



CInse r Korper muss 
von innen rein seiiT 



Gnser Korper muss 
von auBen rein sein 
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Unser Korper ist von 
innen rein, wenn wir 



P 



kein Schweinefleisch und Blut essen 
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Auch das Geld, 

mit dem wir unsere 

Nahrung kaufen, 

muss rein sein. 



Die Reinigung des Geldes 

ist im Islam ganz einfach: 

Man gibt einen Teil da von ab, 

zum Beispiel an die 

Armen, Bediirftigen und 

Menschen in Not. 
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CInser Korper ist von auBen 
rein, wenn wir I 
baden oder duschen, | 



1 



^^.^Ste^^*- 



Gesicnt, Hande und 
^ FuBe waschen — _ 





Haare pflegen und Finger- 
**fflfid FuBnaael schnelT^^^ 
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Besonders beliebt 
im Islam ist: 




Das Putzen der Zahne mit dem 

Misswak oder mit der Zahnbiirste 

und Zahncreme. 




Die Waschung der unteren Korperteile 

von vorne und hinten nach der 

Toilette mit Wasser. 



Diese Hygiene hat unser Prophet 

Muhammad gelehrt. Allahs Segen und 

Friede auf Muhammad. 
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• • 



EINE ZAHNBORSTE 
VOM BACIM! 



Der Misswak ist ein fasriges Astlein 
vom gleichnamigen Baum. 

So sieht der Misswak aus, den 
unser Prophet Muhammad zum 

Putzen der Zahne benutzte 

und wir bis heute noch kaufen 

und benutzen konnen. 
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Die Reinheit der Kleidung 



Allah hat uns im Qur'an befohlen, 
unsere Kleidung rein zu halten: 

Unsere Unterwasche soil rein sein 
von Kot und Grin. 

Unsere Oberbekleidung soil rein und 

gepflegt sein. 



Ein Muslim soil immer wohlriechend 

sein nach dem Vorbild unseres 

Propheten Muhammad, Allahs Segen 

und Friede auf ihm. 
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DER WODU' 

Allah hat uns das Gebet zur Pflicht gemacht und die 

Waschung vor dem Gebet vorgeschrieben. Diese 

Gebetswaschung nennt man auf arabisch „Wudu'". 

Im Qur'an wird genau verlangt: 



1 . Die Waschung des Gesichts 

^^2. Die Waschung der beiden Arme 

. Das Clberstreichen der Kopfhaare 
mit nasser Hand 






AuBerdem ist die Mundspulung, die Sauberung der 

Nase, der beiden Ohren und der Zwischenraume 

zwischen den Fingern und den FuBzehen in der 

Lehre unseres Propheten Muhammad empfohlen. 
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Das Wasser ist im Islam das Reinigungsmittel 
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Ramazan will uns zeigen, 
wie er den Wudu' nach dem 
Qur'an macht. 

Ramazan sagt: 

^ Wasche deine beiden Hande 
und die Handgelenke; dabei 
miissen die Zwischenraume 
zwischen den Fingern griindlich 
gesaubert werden. 
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^ Spule den Mund mit Wasser. 

l^r Nimm etwas Wasser in die 
Handkelle und saubere 
damit deine Nase; 
schnaube die Nase und 
wiederhole den Vorgang. 

^ AnschlieBend wasche dein 
Gesicht und achte darauf, 
dass alle Gesichtsteile 
wirklich gewaschen sind. 
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^ Wasche deinen rechten Arm 
bis zum EUenbogen. 
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rS^^ 




^ Wasche deinen linken Arm 
bis zum EUenbogen. 
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l^T Streiche das Kopfhaar mit 
dem nassen Handtellen 

^ Reibe mit den nassen Handen um 
deinen Hals herum, um ihn von 
Staub und SchweiB zu befreien. 

^ Saubere deine beiden Ohren 
griindlich mit nassen Fingern 
von au6en und von innen. 
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j^ Wasche deinen rechten FuB bis zu den Knocheln 
und vergiss nicht, die Zwischenraume zwischen 
den Zehen zu saubern. So hat unser Prophet 
Muhammad, Allahs Segen und Friede auf ihm, 
gemacht. 

42 
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T^T Danach wasche ebenfalls deinen linken Fu6 bis 
zu den Knocheln. Die Zwischenraume zwischen 
den Zehen nicht vergessen. 
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Damit ist dein Wudu' 
beendet. 



Nach dem Wudu' 
darfst du zu Allah beten. 



Der Gebetsplatz 
muss auch rein sein 
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Rashidiya Moschee 

ubai ^ 




^"^ ^'^^r 
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Sonst kannst du 

iiberall beten; 

denn unser Prophet Muhammad 

hat gesagt, dass die 

ganze Erde fiir uns als 

Gebetsplatz von Allah gemacht 

wurde. 

Am schonsten aber 

ist es in der Moschee. 
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Ramazan ist zufrieden; er dankt Allah fiir Seine 
Gnade, dass er Muslim ist, und bittet Ihn um 
Gesundheit und Kraft fiir seine Eltern, die ihn als 
guten Menschen erzogen haben. 

48 



-^> 



Tahara_innen.qxd 05.05.2006 10:13 Uhr Seite 49 




Auch Zevda ist zufrieden; sie dankt Allah fiir Seine 
Gnade, dass sie Muslima ist, und bittet Ihn 
ebenfalls um Gesundheit und Kraft fiir ihre Eltern, 
die sie als guten Menschen erzogen haben. 
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Liebe Kinder! 

Der Islam ist so rein, 

so edel und so schon; 

ich wiinsche euch alles Gute. 

Allah moge euch segnen und 

reinhalten; Er moge euch vor 

jedem Gbel und vor dem 

Einfluss des verdammten 

Satans schiitzen. 



50 



-^> 



Tahara_innen.qxd 05.05.2006 10:13 Uhr Seite 51 



Anhang 
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Lexikon 




der Tahara 


Allah 


Name des Einzigen 




Gottes 


Abb 


Vater 


Anf 


Nase 


'Arabi 


Araber / arabisch 


Baul 


Grin 


Chamr 


Alkohol 


Chinsier 


Schwein 


Damm 


Blut 


Dhifr 


Finger- oder Zehennagel 


Dhiraa' 


Arm 


Du'aa' 


Bittgebet 
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Famm 


Mund 


Gha-it 


Kot 


Ghubaar 


Staub 


Hammaam 


Bad 


Imaan 


Glaube 


Isba' 


Finger 


Islam 


Friede / Hingabe 


Istind-schaa' 


Die Waschung der 




unteren Korperteile von 




vorne und hinten nach 




der Toilette mit Wasser 


Ka'b 


Knochel 


Libaas 


Kleidung 


Maa' 


Wasser 


Massd-schid 


Moschee 
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Mass-h 


Uberstreichen 


Mirfaq 


Ellenbogen 


Misswaak 


Zahnbiirste vom Baum 




(auch Siwaak genannt) 


Muchaddir 


Rauschgift 


Muhammad 


Der Gesandte Allahs und 




der letzte aller Propheten 


Nabyy 


Prophet 


nasief 


sauber 


Qadam 


Fuss 


Qur'an 


Das dem Propheten 




Muhammad von Allah 




offenbarte Buch 


raadi 


zufrieden 


Raqaba 


Hals 
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Salah 


Gebet 


Salaam 


Gruss / Friede 


Saariq 


Dieb 


Scha'r 


Haar 


Schukr 


Dank 


Sifr 


Finger- oder Zehnagel 


Siraa' 


Arm 


Tad-chien 


Rauchen 


Tahara 


Reinheit 


taher 


rein 


Taqwa 


Frommigkeit 


Udhun 


Ohr 


CImm 


Mutter 


Wadsch-h 


Gesicht 


Waad-schib 


Pflicht 
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Wudu' 

Yadd 

Yamien 

Yassaar 

Zakah 



Gebetswaschung 

Hand 

rechts 

links 

Reinigung des Geldes 

und des Vermogens; eine 

der 5 Saulen des Islam. 
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